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Climbing and mountaineering seat harness
Harnais cuissard d’escalade et d’alpinisme

A WARNING / ATTENTION

Activities involving the use of this
o ro i

Les activités impliquant I'utilisation de cet
équi sont par nature dangereuses.

a
You are responsible for your own
actions and decisions.

Before using this equipment, you must:
- Read and understand all Instructions
for Use.

- Get specific training in its proper use.
- Become acquainted with its
capabilities and limitations.

- Understand and accept the risks
involved.

FAILURE TO HEED
ANY OF THESE

Vous étes responsable de vos actes,
de vos décisions et de votre sécurité.

Avant d'utiliser cet équipement, vous devez :

- Lire et comprendre toutes les instructions
d'utilisation.

- Vous former spécifiquement a I'utilisation

de cet équipement.

- Vous familiariser avec votre équipement, apprendre
a connaitre ses performances et ses limites.

- Comprendre et accepter les risques induits.

LE NON-RESPECT D’UN SEUL
DE CES AVERTISSEMENTS

[
liay

WARNINGS MAY PEUT ETRE LA CAUSE DE
RESULT IN SEVERE BLESSURES GRAVES OU
INJURY OR DEATH. MORTELLES.
.
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Installing a belay or rappel system
Mise en place du systéme d’assurage (ou descente)
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These instructions explain how to correctly use your equipment. Only certain techniques and
uses are described.

The warning symbols inform you of the most common risks related to the misuse of your
equipment, but it is impossible to describe them all. Check Petzl.com for updates and
additional information.

‘You are responsible for heeding each warning and using your equipment correctly. Any misuse
of this equipment will create additional dangers. Contact Petzl if you have any doubts or
difficulty understanding these instructions.

1. Field of application

Personal protective equipment (PPE) used for fall protection from height.

Climbing and mountaineering sit harness.

This product must not be pushed beyond its limits, nor be used for any purpose other than
that for which it is designed.

Responsibility

WARNING

Activities involving the use of this
You are responsible for your own actions, decnsnons and safety
Before using this equipment, you must:

- Read, understand, follow and apply all Instructions for Use.

- Get specific training in its proper use.

- Become acquainted with its capabilities and limitations.

- Understand and accept the risks involved.

Failure to heed these instructions or any of these warnings may result in
severe injury or death.

This product must only be used by competent and responsible persons, or those placed under
the direct and visual control of a competent and responsible person.

‘You are responsible for your actions, your decisions and your safety and you assume the
consequences of same. If you are not able, or not in a position to assume this responsibility, or
if you do not fully understand the Instructions for Use, do not use this equipment.

2. Nomenclature

(1) Waistbelt, (2) Waistbelt adjustment buckle, (3) Keeper, (4) Tie-in points (bridges), (5) Belay
loop, (6) Leg loops, (7) Gear loop, (8) Leg loop elastic bands, (9) Loops for CARITOOL tool
holder.

3. Inspection, points to verify

Your safety depends upon the integrity of your equipment.

Petzl recommends a detailed inspection by a competent person at least once every 12
months. WARNING: your intensity of use may cause you to inspect your PPE more frequently.
Follow the procedures described at Petzl.com. Record the results on your PPE inspection
form.

Before each use

Check the webbing at the tie-in points, the belay loop, the adjustment buckles and the safety
stitching.

Look for cuts, wear, swelling and damage due, for example, to use, to heat, to chemicals. Be
particularly careful to check for cut or loose threads.

Verify that the adjustment buckles function properly.

During use

Regularly verify that the adjustment buckles are properly tightened.

It is important to regularly monitor the condition of the product and its connections to the other
equipment in the system. Make sure that all items of equipment are correctly positioned with
respect to each other.

4. Compatil
Verify that this product is compatible with the other elements of the system in your application
(compatible = good functional interaction).

5. Harness setup and donning

Before putting on the harness, untangle it and loosen the waistbelt buckle.

Always pass the excess webbing under the keepers to help prevent accidental loosening of
the buckles.

The belay loop must be centered.

Wet or icy harness straps are more difficult to adjust.

This harness is made of high-modulus polyethylene; make sure it does not come into direct
contact with a hot object, for example a descender.

Adjustment and suspension test
In a safe environment, move around and hang in the harness from the tie-in points to verify that
the harness is comfortable and properly adjusted.

6. Tying in
Tie in to the two tie-in points. Always check your knot before starting to climb and perform a
partner check.

7. Installing a belay or rappel system
Connect your belay or rappel system to your belay loop with a locking carabiner. Verify that the
carabiner is properly closed and locked, and that it is loaded on the major axis.

8. Additional information

This product meets the requirements of Regulation (EU) 2016/425 on personal protective
equipment. The EU declaration of conformity is available at Petzl.com.

The melting point of high-modulus polyethylene (140° C) is lower than that of nylon and
polyester. High-modulus polyethylene has a low coefficient of friction.

- The Instructions for Use must be provided to the user of this equipment, in the language of
the country where the equipment is used.

- Keep the Instructions for Use in a permanent file for reference after removing them from the
equipment.

When to retire your equipment:

WARNING: an exceptional event can lead you to retire a product after only one use (depending
on the type and intensity of usage, and the environment of usage, for example: harsh
environments, marine environments, sharp edges, extreme temperatures, chemicals).

A product must be retired when:

- It has exceeded its lifespan.

- It has been subjected to a major fall or load.

- It fails to pass inspection. You have any doubt as to its reliability.

- You do not know its full usage history (e.g. an illegible product marking).

TECHNICAL NOTICE WHISPER

EICE a 0082

a Individual number / Numéro individuel

- It becomes obsolete (for example, due to changes in legislation, standards, technique or

incompatibility with other equipment).

Destroy these products to prevent further use.

Icons:

A. Llfespan' 10 years B Marklng C Acceptable temperatures - D. Usage
Drying - G. Storage/transport

(p outsude of Petzl facilities, except

parts) - I Q i a

3-year guarantee

Against any material or manufacturing defect. Exclusions: normal wear and tear, oxidation,
modifications or alterations, incorrect storage, poor maintenance, negligence, uses for which
this product is not designed.

Warning symbols

1. Situation presenting an imminent risk of serious injury or death. 2. Exposure to a potential
risk of accident or injury. 3. Important information on the functioning or performance of your
product. 4. Equipment incompatibility.

Traceability and markings

a. Meets PPE regulatory requirements. Notified body performing the EU type examination - b.
Number of the notified body responsible for the production control of this PPE - c. Traceability:
datamatrix - d. Sizing - e. Serial number - f. Year of manufacture - g. Month of manufacture

- h. Batch number - i. Individual identifier - j. Standards - k. Read the Instructions for Use
carefully - . Model identification - m. Manufacturer address - n. Date of manufacture (month/
year) - 0. Materials

Cette notice explique comment utiliser correctement votre équipement. Seuls certains usages
et techniques sont présentés.

Les panneaux d'alerte vous informent des risques les plus fréquents liés aux mauvais usages
de votre équipement, mais il est impossible de tous les décrire. Prenez connaissance des
mises a jour et informations complémentaires sur Petzl.com.

Vous étes responsable de la prise en compte de chaque alerte et de I'utilisation correcte de
votre équipement. Toute mauvaise utilisation de cet équipement sera a I'origine de dangers
additionnels. Contactez Petzl si vous avez des doutes ou des difficultés de compréhension.

1. Champ d’application

Equipement de protection individuelle (EPI) contre les chutes de hauteur.

Harnais cuissard d’escalade et d'alpinisme.

Ce produit ne doit pas étre sollicité au-dela de ses limites ou dans toute autre situation que
celle pour laquelle il est prévu.

Responsabilité

ATTENTION

Les activités impli P
dangereuses.

Vous étes responsable de vos actes, de vos décisions et de votre sécurité.
Avant d'utiliser cet équipement, vous devez :

- Lire, comprendre, suivre et appliquer toutes les instructions d’utilisation.

- Vous former spécifiquement a |'utilisation de cet équipement.

- Vous familiariser avec votre équipement, apprendre a connaitre ses performances et ses
limites.

- Comprendire et accepter les risques induits.

Le non-respect de ces instructions ou d’un seul de ces avertissements peut
étre la cause de blessures graves ou mortelles.

Ce produit ne doit étre utilisé que par des personnes compe(emes et avisées ou placées sous
le controle visuel direct d'une personne compétente et avisée.

Vous étes responsable de vos actes, de vos décisions et de votre sécurité et en assumez

les conséquences. Si vous n'étes pas en mesure d'assumer cette responsabilité, ou si vous
n'avez pas bien compris les instructions d'utilisation, n'utilisez pas cet équipement.

2. Nomenclature

de cet é sont par nature

(1) Ceinture, (2) Boucle de réglage de ceinture, (3) Passant, (4) Points d'encordement (pontets),

(5) Anneau d'assurage, (6) Tours de cuisse, (7) Porte-matériel, (8) Elastiques de cuisses, (9)
Passants pour porte-outils CARITOOL.

3. Contréle, points a vérifier

Votre sécurité est liée a I'intégrité de votre équipement.

Petzl conseille une vérification approfondie, par une personne compétente, au minimum tous
les 12 mois. Attention, I'intensité de votre usage peut vous amener a vérifier plus fréquemment
votre EPI. Respectez les modes opératoires décrits sur Petzl.com. Enregistrez les résultats sur
la fiche de vie de votre EPI.

Avant toute utilisation

\Vérifiez les sangles au niveau des points d’encordement, de I'anneau d'assurage, des boucles
de réglage et des coutures de sécurité.

Surveillez les coupures, usures, gonflements et dommages dus, par exemple, a I'utilisation, a
la chaleur, aux produits chimiques. Attention aux fils coupés ou distendus.

Vérifiez le bon fonctionnement des boucles de réglage

Pendant l'utilisation

\eérifiez régulierement le bon serrage des boucles de réglage.

Il est important de contréler régulierement I'état du produit et de ses connexions avec les
autres équipements du systéme. Assurez-vous du bon positionnement des équipements les
uns par rapport aux autres.

\Veérifiez la compatibilité de ce produit avec les autres éléments du systéme dans votre
application (compatibilité = bonne interaction fonctionnelle).

5. Mise en place du harnais

Avant de I'enfiler, démélez le harnais et desserrez la boucle de ceinture.

Passez toujours le surplus de sangle sous les passants pour éviter le desserrage intempestif
des boucles.

L'anneau d'assurage doit étre centré.

Les sangles humides ou gelées du harnais sont plus difficiles a régler.

Ce harnais est fabriqué avec du polyéthyléne haute densité : veillez & ce qu'il ne se trouve pas
en contact direct avec un objet brillant, par exemple un descendeur.

Réglage et test de suspension

Dans un endroit sans danger, effectuez des mouvements et un test de suspension sur les
points d'encordement pour étre st que le harnais soit du bon niveau de confort et qu'il soit
bien réglé.

6. Encordement
Encordez-vous sur les deux points d’encordement. Vérifiez systématiquement votre nceud
avant de commencer & grimper et réalisez un partner check.

7. Mise en place du systéme d’assurage ou de
descente

Connectez votre systéme d'assurage ou de descente a votre anneau d'assurage par un
mousqueton a verrouillage. Veérifiez que le mousqueton est bien fermé et verrouillé et qu'il
travaille dans le grand axe.

8. Informations complémentaires

Ce produit est conforme au réglement (UE) 2016/425 relatif aux équipements de protection

individuelle. La déclaration de conformité UE est disponible sur Petzl.com.

La température de fusion du polyéthyléne haute densité (140° C) est inférieure a celle du

polyamide et du polyester. Le polyéthyléne haute densité dispose d'un faible coefficient de

friction.

- Les instructions d'utilisation doivent étre fournies a I'utilisateur de cet équipement dans la

langue du pays d'utilisation.

- Conservez les instructions d'utilisation dans un dossier permanent pour pouvoir les consulter

apres les avoir retirées de votre équipement.

Mise au rebut :

ATTENTION, un événement exceptionnel peut vous conduire a rebuter un produit aprés

une seule utilisation (par exemple, type et intensité d'utilisation, environnements d'utilisation

: milieux agressifs, milieux marins, arétes coupantes, températures extrémes, produits

chimiques).

Un produit doit étre rebuté quand :

- |l a dépassé sa durée de vie.

- Il a subi une chute ou un effort important.

- Le résultat des vérifications du produit n'est pas satisfaisant. Vous avez un doute sur sa

fiabilité.

- Vous ne connaissez pas son historique complet d'utilisation (par exemple, un marquage

produit illisible).

- Son usage est obsoléte (par exemple, évolution législative, normative, technique ou

incompatibilité avec d'autres équipements).

Détruisez ces produits pour éviter une future utilisation.

Pictogrammes :

A. Durée de vie : 10 ans - B.

Précautions d’usage - E
t - H. Modifi

sauf piéces de rech:

Garantie 3 ans

Contre tout défaut de matiére ou fabrication. Sont exclus : usure normale, oxydation,
modifications ou retouches, mauvais stockage, mauvais entretien, négligences, utilisations
pour lesquelles ce produit n'est pas desting.

Panneaux d’alerte

1. Situation présentant un risque imminent de blessure grave ou mortelle. 2. Exposition a un
risque potentiel d’incident ou de blessure. 3. Information importante sur le fonctionnement ou
les performances de votre produit. 4. Incompatibilité matérielle.

Tracabilité et marquage

a. Conforme aux exigences du réglement EPI. Organisme notifié pour I'examen UE de type

- b. Numéro de I'organisme notifié pour le contrdle de production de cet EPI - c. Tragabilité :
datamatrix - d. Taillant - e. Numéro individuel - f. Année de fabrication - g. Mois de fabrication -
h. Numéro de lot - i. Identifiant individuel - j. Normes - k. Lire attentivement la notice technique
- I. Identification du modéle - m. Adresse du fabricant - n. Date de fabrication (mois/année) -
Matieres

-F.Sé
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Tieto pokyny vysvetluju, ako spravne pouZzivat vase vybavenie. Popisané su iba niektoré techniky a sp6soby pouZzitia.
Varovné symboly vas upozoriuju na niektoré potencialne nebezpecenstva spojené s nespravnym pouzitim vasho
vybavenia, ale nie je mozné ich vymenovat vSetky. Navstevujte Petzl.com a sledujte aktualizacie a doplnkové informacie.
VaSou zodpovednostou je venovat pozornost kazdému upozorneniu a pouzivat vase vybavenie spravnym sposobom.
Akékolvek nespravne pouzitie tohto vybavenia zvySuje nebezpecenstvo. Ak mate akékolvek pochybnosti alebo tazkosti s
porozumenim navodu, kontaktujte firmu Petzl.

1. Rozsah pouzitia

Osobny ochranny prostriedok (OOP) pouzivany pri ochrane proti padu z vy$ky. Sedaci tvazok pre horolezectvo a
alpinizmus.

Tento vyrobok nesmie byt pouzivany cez limity svojej pevnosti, ani na iné ucely, nezZ na ktoré je ur€eny.

Zodpovednost

UPOZORNENIE

Cinnosti zahffajlice pouzivanie tohto vyrobku st z podstaty nebezpeéné. Za svoje konanie, rozhodovanie a
bezpeénost zodpovedate sami.

Pred pouzivanim tohto vyrobku je nutné:

- Precitajte si, porozumejte, dodrzujte a aplikujte pokyny na pouZitie.

- Nacvicit spravne pouZzivanie vyrobku.

- Zoznamit sa's mozZnostami vyrobku a s obmedzeniami jeho pouZitia.

- Pochopit a prijat rizikd spojené s jeho pouzivanim.

Opomenutie ¢i porusenie tychto pokynov alebo akéhokolvek z tychto upozorneni méze viest k viZnemu poraneniu
alebo smrti.

Tento vyrobok smu pouzivat iba odborne sp6sobilé a zodpovedné osoby, alebo osoby pod priamym vedenim a dohladom
tychto oséb.

Za svoje Ciny, rozhodnutie a bezpecnost zodpovedate sami a rovnako ste si vedomi moznych nésledkov. Ak nie ste
schopni, alebo nie ste v pozicii tuto zodpovednost prijat, alebo pokial plne nerozumiete navodu na pouzivanie, toto
vybavenie nepouzivajte.

2. Popis casti
(1) Pas, (2) Nastavovacia pracka pasu, (3) Pridrziavag, (4) Navazovacie body (mosty), (5) Oko na istenie, (6) Nozné popruhy,
(7) Patko na material, (8) Elastické pasky noznych popruhov, (9) Sloty pre nosi¢e materialu CARITOOL.

3. Prehliadka, kontrolné body

Va$a bezpecnost zavisi od neporusenosti vasho vybavenia.

Petzl odporuéa hibkovu ingpekciu vykonant odborne spdsobilou osobou najmenej jedenkrat za 12 mesiacov.
UPOZORNENIE: intenzita vaSho pouzivania mbze sp6sobit to, Ze bude potrebné CastejSie vykonavat revizie OOP.
Postupujte podla krokov uvedenych na Petzl.com. Vysledky prehliadok zaznamenavajte vo formularoch pre prehliadky
OOP.

Pred kazdym pouzitim

Skontrolujte popruhy na navezovacich bodoch, oko na istenie, nastavovacie pracky a bezpe€nostné Svy.

Zamerajte sa na rezy, opotrebenie, napucanie a poskodenie spdsobené napriklad pouzivanim, vysokymi teplotami,
chemikaliami. Zvlastnu pozornost venujte pretrhnutym alebo vytiahnutym nitiam. Skontrolujte spravnu funkénost
nastavovacich praciek.

Poéas pouzivania
Pravidelne kontrolujte, €i s nastavovacie pracky riadne dotiahnuté. Je dolezité pravidelne kontrolovat stav vyrobku a jeho
spojenie s ostatnym vybavenim v systéme. VZdy sa presvedcte, Ci su vSetky sUCasti vybavenia navzajom v spravnej polohe.

4. Zlucitelnost
Overte si zlucitelnost tohto vyrobku s ostatnymi prvkami vasho systému pri danom pouZziti (zluc¢itelnost = dobra suc¢innost).

5. Nastavenie a nasadenie uvéazku

Pred nasadenim uvazku ho rozmotajte a povolte pracku pasu.

VZdy zaloZte presahujlce popruhy za pridrziavace, zabranite nahodnému povoleniu praciek. Oko na istenie musi byt
uprostred.

Mokré alebo namrznuté popruhy sa tazSie nastavuju.

Tento uvazok je vyrobeny z vysoko pevnostného polyetylénu; dajte pozor, aby nepriSiel do priameho kontaktu s hordcim
predmetom, napriklad zlanovacou brzdou.



Nastavenie a skiska zavesenim
V bezpeénom prostredi sa pohybujte a zaveste v Uvazku do navazovacich bodov, aby ste si overili, ¢i je Uvdzok pohodlny a
spravne nastaveny.

6. Naviazanie
Navezujte sa na oba navezovacie body. Pred za¢atim vystupu vzdy kontrolujte vas uzol a vykonajte partnersku kontrolu.

7. Pripojenie istiaceho alebo zlafiovacieho systému
VA4S istiaci alebo zlafiovaci prostriedok pripojte do istiaceho oka pomocou karabiny s poistkou zdmku. Skontrolujte
spravne uzavretie a zaistenie karabiny a &i je zataZena v hlavnej pozdiZnej osi.

8. Doplnkové informacie

- Tento produkt spifia Nariadenie (EU) 2016/425 o osobnych ochrannych prostriedkoch. Vyhlasenie o zhode EU je
dostupné na Petzl.com.

- Teplota tavenia vysoko pevnostného polyetylénu (140 ° C) je nizSia ako u polyamidu, ¢i polyesteru. Vysoko pevnostny
polyetylén ma nizky koeficient trenia.

- Navod na pouzitie musi byt dodany uzivatelovi v jazyku tej krajiny, v ktorej bude vybavenie pouzivané.

- Navody na pouZitie si po odstraneni z produktov uchovajte pre neskorsiu potrebu.

Kedy vase vybavenie vyradit:

UPOZORNENIE: niektoré vynimo¢&né situacie mdézu spdsobit okamzité vyradenie vyrobku uz po prvom pouZziti (to zavisi
napriklad od druhu a intenzity pouzitia a od prostredia v ktorom je pouzivany: znecistené prostredie, morské prostredie,
ostré hrany, vysokeé teploty, chemikalie).

Vyrobok musi byt vyradeny ak:

- Presiahne dobu svojej Zivotnosti.

- Bol vystaveny tazkému padu alebo velkému zatazeniu.

- Neprejde periodickou prehliadkou. Mate akékolvek pochybnosti o jeho spolahlivosti.

- Nepoznate jeho uplnu histériu pouzivania (napr. necitatelné oznacenie produktu).

- Sa stane zastaranym vzhladom k zmenam (napriklad v legislative, normach, technikach alebo zlucitelnosti s ostatnym
vybavenim). Takyto produkt znehodnotte, aby ste zamedzili jeho dalSiemu pouZzitiu.

Piktogramy:

A. Zivotnost: 10 rokov - B. Oznaéenie - C. Povolené teploty - D. Bezpeénostné opatrenia - E. Cistenie/dezinfekcia - F.
Susenie - G. Skladovanie/transport - H. Upravy/opravy (zakazané mimo prevadzky Petzl, okrem vymeny nahradnych
dielov) - I. Otazky/kontakt

3-ro¢na zaruka

Na vady materialu a vady vzniknuté vo vyrobe. Nevztahuje sa na vady vzniknuté: beznym opotrebovanim a roztrhnutim,
oxidaciou, upravami alebo opravami, nespravnym skladovanim, nedostato¢nou udrzbou, nedbalostou, nespravnym
pouzitim.

Varovné symboly

1. Situdcia predstavujuca bezprostredné riziko vazneho poranenia alebo smrti. 2. Vystavenie potencialnemu riziku Urazu
alebo poranenia. 3. Délezita informacia tykajuca sa fungovania alebo spravania vasho vyrobku. 4. Nezlucitelnost
vybavenia

Sledovatelnost a znacenie

a. Splfia poziadavky nariadenia o OOP. Notifikovany organ vykonavajlci certifikaéné skusky EU - b. Cislo notifikovaného
organu vykonavajuceho kontrolu vyroby tohto OOP - c. Vysledovatelnost: oznacenie - d. Velkost - e. Vyrobné €islo - f. Rok
vyroby - g. Mesiac vyroby - h. Sériové €islo - i. Individualna kontrola - j. Normy - k. Pozorne €itajte navod na pouzivanie - L.
Identifikacia typu - m. Adresa vyrobcu — n. Datum vyroby (mesiac/rok) - o. Materialy
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